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WELLNESS ALONG THE CANCER JOURNEY: CANCER TYPES 
 

Goals: Those taking part will be able to describe some types of cancer and cancer 
risk factors, and how some cancers may be found early. 
 
Objectives: At the end of this section, those who take part will be able to answer 
these questions: 

 What is cancer? 

 How can cancer be found and treated?  

 What are some of the most common types of cancer?  

 How can cancer risks be reduced?  

 

Photograph courtesy of Jason M. Edwards, J. Morgan Edwards Photography 

Wellness Along the Cancer Journey: Cancer Types 

Module Overview ............................................................................................... 5 
Cancer Overview ................................................................................................. 7 
Group Discussion .................................................................................................. 7 
How Cancer Starts ................................................................................................ 7 



Circle Of LifeSM: Cancer Education and Wellness for American Indian and Alaska 
Native Communities 

Cancer Types– Rev. 10.20.15    Page 3 
 

Some Causes of Cancer ......................................................................................... 9 
How Cancer Is Found .......................................................................................... 11 
Some Signs and Symptoms of Cancer ................................................................. 11 
How Health Care Providers Learn Whether Someone Has Cancer ..................... 13 
Cancer Staging .................................................................................................... 13 
Cancer Treatments ............................................................................................. 14 
Leading Types of Cancer in the United States .................................................... 16 
Activity ................................................................................................................ 17 
Story of Hope ...................................................................................................... 18 
Key Messages ..................................................................................................... 18 

Breast Cancer .................................................................................................... 19 
Group Discussion ................................................................................................ 20 
The Lymph System .............................................................................................. 21 
Types of Breast Cancers ...................................................................................... 22 
Risk Factors ......................................................................................................... 24 
Early Detection ................................................................................................... 25 
Activity ................................................................................................................ 26 
Story of Hope ...................................................................................................... 27 
Key Messages ..................................................................................................... 27 

Cervical Cancer ................................................................................................. 28 
Group Discussion ................................................................................................ 29 
Human Papilloma Virus ...................................................................................... 30 
Risk Factors ......................................................................................................... 30 
Early Detection ................................................................................................... 31 
Activity ................................................................................................................ 33 
Story of Hope ...................................................................................................... 34 
Key Messages ..................................................................................................... 34 

Colorectal Cancer Overview .............................................................................. 35 
Group Discussion ................................................................................................ 36 
Risk Factors ......................................................................................................... 38 
Early Detection ................................................................................................... 38 
Activity ................................................................................................................ 41 
Story of Hope ...................................................................................................... 42 
Key Messages ..................................................................................................... 42 

Lung Cancer ...................................................................................................... 43 
Group Discussion ................................................................................................ 44 



Circle Of LifeSM: Cancer Education and Wellness for American Indian and Alaska 
Native Communities 

Cancer Types– Rev. 10.20.15    Page 4 
 

Types of Lung Cancer .......................................................................................... 45 
Risk Factors ......................................................................................................... 46 
Early Detection ................................................................................................... 47 
Activity ................................................................................................................ 48 
Story of Hope ...................................................................................................... 49 
Key Messages ..................................................................................................... 49 

Prostate Cancer ................................................................................................ 50 
Group Discussion ................................................................................................ 51 
Risk Factors ......................................................................................................... 52 
Early Detection ................................................................................................... 53 
Activity ................................................................................................................ 54 
Story of Hope ...................................................................................................... 55 
Key Messages ..................................................................................................... 55 

Skin Cancer ....................................................................................................... 56 
Group Discussion ................................................................................................ 57 
Risk Factors ......................................................................................................... 57 
Early Detection ................................................................................................... 58 
Activity ................................................................................................................ 60 
Story of Hope ...................................................................................................... 61 
Key Messages ..................................................................................................... 61 

Other Cancers ................................................................................................... 62 
Group Discussion ................................................................................................ 63 
Key Messages ..................................................................................................... 65 

Behavior Change Questions .............................................................................. 66 
Knowledge Questions ....................................................................................... 67 
Appendices ....................................................................................................... 68 
Appendix A: What Should I Ask My Health care provider About Cancer? .......... 69 
Appendix B: Works Cited .................................................................................... 72 


